
Sportregeln 
 

1. Treffpunkt vor dem Sportunterricht ist der weiße Strich vor der 
Sporthalle. Die Schüler/innen warten draußen, bis ihre Lehrkraft kommt 
und sie in die Sporthalle lässt. Auf dem Weg zum Sportplatz wird der 
Tunnel benutzt. 
 
2. Zum Sportzeug gehören Turnbeutel, Sportschuhe für die Halle (in 
den Sommermonaten zusätzlich Sportschuhe für draußen), Socken, Hemd 
und Hose. Das Sportzeug wird nicht unter der Kleidung getragen. Wer 
sein Sportzeug vergessen hat oder nicht vom Sportunterricht befreit wurde 
und nicht mitturnen soll, wird anders beschäftigt (Großgeräte aufräumen, 
Stundenbericht schreiben etc.). 

 
3. Es dürfen in den Umkleidekabinen und den sanitären Anlagen 
keine Deosprays benutzt werden (Allergiegefahr!).  

 
4. In den Umkleidekabinen wird nicht gebrüllt und getobt. Jede/r zieht 
sich zügig um. Nach dem Umziehen betreten die Schüler/innen erst die 
Halle, wenn die Lehrkraft ihnen die Erlaubnis erteilt. Schmuck und Uhren 
werden abgelegt (Piercing ggf. abgeklebt) und mit den Wertsachen den 
Lehrkräften zur Aufbewahrung in der Halle gegeben. Kaugummi darf 
nicht gekaut werden. Glas-Getränkeflaschen dürfen nicht mitgebracht 
werden. Die Türen der Umkleidekabinen werden geschlossen, damit 
kein/e Unbefugte/r von außen Zutritt hat. 

 
5. Es werden keine Geräte ohne Erlaubnis der Lehrkräfte benutzt. 
Der Aufenthalt im Geräteraum oder das Rumturnen auf den darin 
befindlichen Geräten ist nicht erlaubt. 
 
6. Der Gitterschrank darf von Schüler/innen nur in Anwesenheit von 
Lehrkräften betreten werden. Die Bälle werden nur für die für sie 
vorgesehenen Sportarten benutzt. 
 
7. Wer über einen längeren Zeitraum nicht mitturnen darf, benötigt 
zur Befreiung durch den/die Sportlehrer/in oder ggf. die Schulleitung 
einen schriftlichen Antrag, nach Rücksprache eine ärztliche 
Bescheinigung, ein ärztliches Attest oder ein amtsärztliches Attest. 
 
8. Am Ende der Sportstunde vergewissern sich Schüler/innen und 
Lehrkräfte, dass keine Kleingeräte unverschlossen bleiben, sie an ihren 
vorgesehenen Platz zurückgelegt werden und die Schränke abgeschlossen 
sind. Die Großgeräte werden ordnungsgemäß abgebaut und weggeräumt. 
 

9. Umkleideräume und Sanitärräume werden sauber hinterlassen. 
 
10. Die Lehrkräfte verlassen als Letzte die Sporthalle oder den Sportplatz. 

 
 


